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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta dic diém lam sang bénh tring ca thong thudng & bénh nhan dén kham tai Bénh
vién Phong Da liéu Trung uong Quy Hoa nam 2021 - 2022.

Péi tuong va phuong phap: Bénh nhan dén kham chuyén khoa da liéu tai Bénh vién Phong Da
liéu Trung uong Quy Hoa tur thang 5 ndm 2021 dén thang 5 nam 2022, phong van truc ti€ép va kham
950 bénh nhan phat hién dugc 294 bénh nhan mac bénh tring ca thong thudng. Nghién ciiu mé t3,

cat ngang.

Két qua: Ty |é bénh tring ca thong thudng & d6i tugng nghién ctu la 31,0%. Triéu chiing co nang
thudng gap la nguia, chiém ty & 78,9%. Thuong tén co ban phd bién nhat |a san chiém ty 1& 92,9%. Vi tri
thuong tén thudng gap nhat la mat chiém ty 1& 92,9%.

Két luan: Ty 1& bénh triing ca théng thudng la 31,0%. Triéu chiing 1am sang thudng gép la ngua,

san va thudng gap nhat & mat.

Tu khéa: Triing cd thdng thudng, Bénh vién Quy Hoa.

1. PAT VAN PE

Mun triing ca théng thudng thudng thay &
thanh thi€u nién va ngudi tré tudi. Ty 1é mac bénh
udc tinh dao déng tir 35% dén han 90% & thanh
thi€u nién.' Bénh thudng khéi phat & do tudi tu
7 - 12 tudi (mun tring ca tién vi thanh nién) va
hét vao thap ky thi ba ctia cuéc doi. Tuy nhién, cé
nhiing trudng hgp mun tring ca cé thé kéo dai
dén tudi truéng thanh hodc tham chi phat trién
lan dau tién trong thai ky trudng thanh.?2 Bénh
anh hudng dén khoang 9% dan sé trén toan thé
giGi (khodng 85% ca nhan trong dé tudi 12 - 24 va
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khodng 50% bénh nhan trong dé tudi 20 - 29).2
Bénh biéu hién véi nhiéu dang tén thuong khac
nhau: Vi nhan tring ca, nhan dau trang, nhan dau
den, san, mun mq, cuc, nang.... Vi tri thudng gap
la & mat, cam, c6, vai, nguc, lung. Dua vao hinh
thai, triéu ching lam sang, tinh chat clda bénh,
ngudi ta chia bénh tring ca ra lam nhiéu thé
khac nhau: Triing ca thé théng thudng, cac thé
lam sang tring ca nang (triing ca dang cuc, dang
kén, triing ca boc, tring ca t6i cap) va cac thé lam
sang khac (tring cé tré so sinh, triing ca do thudc,
triing c@ muodn & phu ni, tring ca do héa chat).
Trong d6 hay gap nhat la triing ca théng thudng.
Bénh khéng gay bién chiing nguy hiém nhung do
vi tri tén thuong & mat nén anh hudng I6n vé mat
tham my, tam ly, kém tu tin trong giao tiép, lam
anh huéng dén chat lugng cudc séng va nang
suat lao déng.?



Chan doan bénh tring ca trén lam sang
khéng kho, nhung viéc diéu tri con gap nhiéu
kho khan do rat nhiéu bénh nhan da tu diéu tri
va diéu tri khong ding, dan dén két qua bénh
nang lén. Do do6 ty |é mac bénh triing ca mic do
nang tai bénh vién tang cao, doi héi ngudi bénh
va thay thudc phai kién tri diéu tri lau dai.6 Xuat
phat ti thuc té trén, nham tim hiéu bénh tring
ca théng thudng & déi tugng bénh nhan (BN)
dén kham da liéu tai Bénh vién Phong Da liéu
Trung uang Quy Hoa, tur dé dé ra cac bién phéap
diéu tri phu hgp nham han ché cac anh hudng
t6i stic khde ctia bénh nhan, ching téi thuc hién
dé tai nay vGi muc tiéu: M6 ta dac diém lam sang
bénh tring ca théng thuong & bénh nhan dén
kham tai Bénh vién Phong Da liéu Trung uong
Quy Hoa nam 2021 - 2022.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Déi tugng nghién cuu

Bénh nhan tur 12 tudi trg |én dén kham tai cac
phong kham chuyén khoa da liéu ctia Khoa Kham
bénh Bénh vién Phong Da liéu Trung uong Quy
Hoa tir thang 5 ndam 2021 dén thang 5 nam 2022,
phat hién bénh nhan mac bénh tring ca théng
thudng va tir dé khao sat dac diém lam sang tu
déi tuong nay.

2.2, Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciu
Nghién cltu moé ta, cat ngang. C6 mau dugc
tinh theo céng thuc udc lugng ty lé:
P(1-P)
(d)?

n=72%-a2

Trong do:
n: SO lugng mau nghién cu.

Z%1-02=1,96 v&i d0 tin cay 97%.
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Ty 1é uSc lugng bénh tring ca thong thudng
trong téng s& ngudi bénh kham da liéu p = 31,21
% (0,31) theo tac gid Hugues Adégbidi nghién ctiu
bénh tring ca & Beni.’

d = 0,03 vGi d6 chinh xac mong muén 97%
(sai s6 3%).

Thay céac gia tri vao cong thuc trén ta cé:

Két qua tinh ¢& mau la N = 913. Chon mau
thuan tién nhing bénh nhan bi tring ca dén
kham tai phong kham da liéu tai Khoa Kham bénh
Bénh vién Phong Da liéu Trung uong Quy Hoa
nam 2021 - 2022.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Tat ca nhirng bénh nhan dugc kham lam sang,
két hgp hoi bénh dé phat hién nhiing trudng hap
mac bénh triing ca thong thudng. Phan loai muc
d6 nang triing ca theo phan loai ciaBo Y té (2015)
va jerry KL T (2008):8,9 Muc d6 nhe: < 20 thuong
tén khéng viém, hodc < 15 thuong tén viém, hoac
téng s thuang tén < 30. Muc do trung binh: 20 -
100 thuang tén khéng viém, hodc 15 - 50 thuong
tén viém, hodc téng sé thuang tén 30 - 125. MUc
dé nang: > 5 not/cuc, hodc > 100 thuong tén
khéng viém, hodc > 50 thuang tén viém, hoac
téng s6 thuong tén > 125.

Xaly sé liéu

Thong ké mo ta dugc trinh bay dudi dang
tan suat, ty l&. Gia tri a = 0,05 dugc chon dé xac
dinh cac két qua co y nghia théng ké. S6 liéu dugc
phan tich & phan mém théng ké SPSS 16.0.

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién clu dugc HOi dong Pao duc trong
nghién ctru y sinh hoc Bénh vién Phong Da liéu
Trung uong Quy Hoa phé duyét.
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3. KET QUA

3.1. Dic diém chung cta déi tuong nghién citu

Bdng 1. Ddc diém chung déi tuong nghién citu (N = 950)

Nhém kham da liéu Nhém tring ca
Pac diém (N=950) (n=294)
n (%) n (%)
12-19 176 (18,5) 111 (37,8)
20-24 168 (17,7) 96 (32,7)
Tuéi 25-29 149 (15,7) 50(17)
> 29 457 (48,1) 37(12,5)
Tudi trung binh 32,8+ 144 22,7+7,2
Nam 343 (36,1) 94 (32)
Gigi tinh
N 607 (63,9) 200 (68)
Nong thén 477 (50,2) 132 (44,9)
Noi cu tru
Thanh thi 473 (49,8) 162 (55,1)
Mu chir, tiéu hoc 84 (8,8) 12 (4,1)
Trung hoc co s& 181 (19,1) 50(17)
Trinh 89 Trung hoc phé théng 212 (22,3) 100 (34)
hocvan -
Trung cap 73(7,7) 16 (5,4)
Cao dang 218(22,9) 55(18,7)
Pai hoc tré 1én 182 (19,2) 61 (20,7)
1.Da nhon 135(14,2) 193 (65,6)
2. Da thuong 730(76,8) 82 (27,9)
Loai da -
3.Da hén hop 47 (4,9) 7(2,4)
4.Dakho 8(4,1) 12(4,1)
Coriticoid 2. Khong 769 (80,9) 115 (39,1)
1.Co 210(22,1) 120 (40,8)
Thuc khuya
2.Khéng 740 (77,9) 174 (59,2)
i 1.Co 108 (11,4) 49 (16,7)
Hut thuocla
2.Khéng 842 (88,6) 245 (83,3)
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Nhém kham da liéu Nhém triing ca
Pac diém (N =950) (n=294)
n (%) n (%)

1.Co 262 (27,6) 87 (29,6)
Massage

2.Khéng 688 (72,4) 207 (70,4)

i 1.Co 524 (55,2) 185 (62,9)
Udng cafe

2.Khong 426 (44,8) 109 (37,1)

’ 1.C6 164 (17,3) 92 (31,3)

Uong ruou bia
2.Khéng 786 (82,7) 202 (68,7)

Dac diém chung ctia nhém bénh nhan triing ca thong thudng: Tudi trung binh 22,7 + 7,2 tudi, chi
yéu la bénh nhan nlr 68%, 34% bénh nhan trinh dé hoc van trung hoc phé théng, chli yéu la da nhon
(65,6%), tiép theo la da thudng (27,9%), da kho (4,1%) va da hén hop (2,4%). 60,9% bénh nhan tring ca
c6 dung thuéc chia corticoid, 40,8% thuc khuya, 16,7% c6 hat thudc 13, 29,6% c6 thdi quen massage
mat, 62,9% thuong udéng cafe, 31,3% c6 théi quen udng rugu bia.

3.2. Ty Ié bénh triing ca théng thuéng trén cac bénh nhan da liéu vao kham tai Bénh vién Phong
Da liéu Trung uong Quy Hoa

Bénh trirng ca

=~ Co - Khoéng

Biéu dé 1. Ty Ié bénh triing cd théng thudng & déi tuong nghién ciru (N = 950)

C6 294 d6i tuong nghién ctiu bi bénh tring ca théng thudng, chiém ty 1& 31% trén téng sé bénh
nhan da liéu dén kham (N = 950).
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3.3.Triéu chiing co nang

Bdng 2. Triéu chirng co' ndng (N = 294)

Triéu chiing co ndng S8 bénh nhan (N = 294) Ty 1& (%)
Ngua 232 78,9%
Pau, nhtic 83 28,2%
Binh thudng 39 13,3%

& cac bénh nhan méc triing c, triéu chiing co ndng thudng gap |1a ngua, chiém ty 1& 78,9%; dau,
nhuc it gap chi chiém ty |& 28,2%. Trong d6 mot s6 BN c6 dong thai ca dau, nhic va ngia. C6 13,3% BN
khong cam thay ¢ triéu ching gi.

3.4.Thuong tén co ban
Bdng 3. Thuong tén co ban (N = 294)
Thuong tén co ban S6 bénh nhan (N = 294) Ty 1& (%)
Comedon (dau trang, dau den) 52 17,7%
San 273 92,9%
Mun mu 142 48,3%
N6t nang 5 1,7%

Nhing loai thuong tén co ban phé bién nhat gap & nhdm bénh nhan tring ca théong thudng la
san va mun mda, 1an lugt chiém ty 1& 92,9% va 48,3%, n6t nang it gap, chi chiém ty 1& 1,7%. Nhiéu BN c6
déng thai nhiéu thuong tén co ban khéac nhau.

3.5. Vi tri thuong tén

Vi tri thwong ton

100% 92,9%
90%
80%
70%
60%
0% 41,5%
10,
40% =
30%
209%
10% 4,4%
|

Lung Ngyc Noi khac (c&; vai...)

0%

Biéu dé 2. Vi tri thuong tén (N = 294)
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Nhirng vi tri thuong tén thudng gap nhat 8 nhém bénh nhan TRUNG CA théng thudng la mat, lung
va nguc, lan lugt chiém ty 1& 92,9%, 41,8% va 31%, vi tri khac nhu c6, vai... it gap, chi chiém ty 1& 4,4%.
Nhiéu bénh nhan c6 déng thai nhiéu vi tri thuong tén khac nhau.

3.6. Muic d6 bénh
Bdng 4. Mirc dé bénh (N = 294)
Muic d6 bénh S8 bénh nhan Ty 1& (%)
Nhe 64 21,8%
Trung binh 215 73,1%
Nang 15 5,1%
Téng s6 294 100%

Mc d6 bénh trung binh thuong gap nhat & nhom bénh nhan triing ca, chiém ty 1& 73,1%, muc do

bénh nang it gap, chi chiém ty & 5,1%.

3.7.Th&i gian mac bénh triing ca théng thuéng

Thei gian méc bénh trirng ¢4 théng thuong
(N=294)

A0% 37,8%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%

0%
»2 nam

>1-2 ndm

32,7%

29,6%

<1 ndm

Biéu dé 3. Théi gian mdc bénh triing cd théng thudng (N = 294)

Trong s6 nhiing bénh nhan mac tring ca thong thudng, nhém mac bénh kéo dai > 2 ndm chiém
da s6, chiém ty 1é 37,8%. Nhém mac bénh kéo dai < 1 nam chiém ty 1é thap chi 29,6%.

4.BAN LUAN

Trong 950 bénh nhan kham da liéu chdng
téi c6 294 BN mac tring ca thong thudng, vay
ty 1& mac triing ca théng thudng clia doi tuong
nghién ctu la 31%. K&t qua nay tuong tu vai két
qua nghién ctu cla Adégbidi H and et al (2014)
trén bénh nhan cta Khoa Da liéu clla Bénh vién

Parakou ty lé tring ca 31,21%, hodc nghién ciu
clia Heng A. SH. (2020) tai Hamburg, Buc ty lé
tring ca 26,8%.'°

Tuy nhién, két qua clia nghién ctiu chung toi
cao hon két qua nghién ciu ctia Adityan B. (2009)
trén bénh nhan & Bénh vién da khoa Pondicherry,
phia nam An Do ty 1& triing ca 19,6%. C6 thé tac
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gid nay nghién ctu & bénh vién da khoa khong
chuyén vé da liéu nén co ty lé tring ca thap hon.

Két qua clia nghién ciu ching téi thap hon két
qua nghién cttu ctia Aksu A E va cong su (2012) trén
sinh vién & Eskisehir, Thé Nhi Ky ty 1é mac tring ca
60,7%. Nghién ctiu ciia Heng A. SH. (2020) trén doi
tugng nhom tudi tir 13 - 25 & Singapore, Shenyang,
Trung Quéc va Phap lan lugt cé ty 1é 1a 88%, 51,3%
va 60,7%.'° C6 thé nghién ctu trén déi tugng tré dé
sang chan tam ly va cac tuyén ba phat trién manh
nén tang tiét ba nhon lam cho da nhan nhiéu, st
dung nhiéu my phadm, kha nang tu diéu tri bang
cac thudc béi co chira steroid nhiéu hon nén cé thé
mac tring ca nhiéu hon.

Ngoai ra su khac nhau vé ty 1é mac gitta cac
nghién clu c6 thé do cac nghién cidu tién hanh
trén cac cong déong dan cu khac nhau, moi trudng
bénh vién khac nhau, cac tuyén diéu tri khac
nhau, thai tiét khi hau tai dia diém nghién cuu, s6
lugng bénh nhan nghién clu va thai gian nghién
ctu khac nhau nén ty Ié c6 khac nhau.

Két qua nghién ctiu & Bang 2 cho thay bénh
nhan mac tring ca triéu ching cg nang ngua
chiém ty lé cao nhat 78,9%. Két qua nay tuong ty
vGi két qua nghién ctu ctia Huynh Van Ba (2011)
trén bénh nhan tai Bénh vién Da liéu Can Tho
ngua chiém ty 1é cao nhét 76,6%.

Két qua nghién clru ching téi cao hon cla
Mai Ba Hoang Anh (2012) trén BN tai Bénh vién Da
liéu Trung uong, ngla chiém ty |& 32,9%." Hoac
nghién clu cda Nguyén Minh Long (2010) tai
truong day nghé s6 10 - B6 quéc phong va trung
doan 692 BO tu lénh Tha D6 ngda chiém ty lé
22,85%."2Cé 1é sy khac biét nay la do sy khac nhau
vé thuong tén viém hay khéng viém, thuang tén
nao la cht yéu va BN dén véi véi thay thuée vao
giai doan nao clia bénh. Trong truong hgp tring
cé xuat hién trén da dudi dang nét san, mun mu
va nang triéu ching co nang sé khac véi triing ca
khéng c6 hoac it co thuong ton viém.
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Két qua nghién ctru & bang 3 cho thay nhiing
loai thuong tén co ban phé bién nhat gap & tring
cé la sdn, mun mu va comedon (dau trang, dau
den) dalan luot chiémty 1& 92,9%, 48,3% va 17,7%.
Két qua nay tuong tu véi két qua nghién ctu cla
Nguyén Minh Long (2010) trén bénh nhan tai
truong day nghé sé6 10 - B6 Quéc phong va Trung
doan 692 B6 tu 1énh Tha D6 thuong tén ca ban
la s&n, mun ma va comedon (dau trang, dau den)
lan lugt chiém ty 1& 91,42%, 58,7% va 88,55%,
hoac nghién ctru cta Nguyén Thi Huyén (2013)
trén bénh nhan tai Bénh vién Da liéu Ha Noi la
thuong tén ca ban san, mun ma va comedon (dau
trang, dau den) lan luot chiém ty |é 81,8%, 58,7%
va 99%. Mét nghién ctiu khac trén bénh nhan clia
Phong kham Da liéu Bénh vién Dai hoc Y Dugc
thuong tén co ban la san, mun ma va comedon
(dau trang, dau dén) lan lugt chiém ty & 86,0%,
74,9% va 58,3%."* Noi chung, thuang ton ca ban
thudng gap gilta cac tac gia la giong nhau nhung
ty Ié c6 khac nhau c6 |é cac tac gid nghién cdu
& nhiing dia diém, thai diém va quy mé nghién
ctu khac nhau, thai tiét khi hau khac nhau nén co
thé xuat hién nhiing thuong tén ca ban nhiéu it
khac nhau, do d6 c6 nhiing ty Ié khac nhau va tuy
thai diém BN dén kham bac si c6 thé bét gap loai
thuong ton nao chiém uu thé hon.

Triing ca thudng thay & cac ving da mé, ¢ s6
lugng tuyén ba tap trung cao nhu viing mat, nguc
va lung. Riéng viing mat s6 lugng tuyén ba cao
gap 5 lan cac vung khac. Cé 1é vi thé, triing ca gap
nhiéu hon ca la viing mat, lung, nguc. Diéu nay
da dugc nhiéu tac gid trong vangoai nudc téng
két va coi nhiing vi tri xuat hién dé la mot trong
nhimng yéu t6 chi diém cho chan doan tring ca.'

Két qua nghién cliu & bang 4 nhing vi tri
thuong tén thudng gap nhat gap &tring calamat,
lung va nguc lan lugt chiém ty 1é 92,9%, 41,8% va
31%. Két qua nay tuong tu véi két qua nghién ciu
cla Mai Ba Hoang Anh (2012) trén BN tai Bénh
vién Da liéu Trung uong vi tri thuong tén thudng



G mat, lung va nguc lan lugt chiém ty & 100%,
38,2% va 29,8%'" hodc nghién cru clia Nguyén
ThiHuyén (2013) trén bénh nhan tai Bénh vién Da
liu Ha Noi nhimng vi tri thuong tén thudng gap
la mat, lung va nguc lan lugt chiém ty & 100%,
34,7% va 29,9%. M6t nghién cdu khac trén bénh
nhan ctia Phong kham Da liéu Bénh vién Dai hocY
Dugc nhiing vi tri thuong tén thudng gap la mat,
lung va nguc lan lugt chiém ty lé 98,9%, 25,7% va
15,5%." K&t qua tir nghién ctu ctia Nguyén Minh
Long (2010) trén bénh nhan tai trudng day nghé
sO 10 - B6 Quéc phong va Trung doan 692 Bo tu
lénh Tha ©6 nhing vi tri thuong tén thudng gap
la mat, lung va nguc lan lugt chiém ty 1é 98,57%,
25,71% va 18,57%."* Vay vi tri dac hiéu cla tring
ca la mat, lung va nguc.

Két qua nghién clu & bang 5 cho thay doi
tugng nghién ctru mac tring ca c6 ba muc do
la nhe, vira va nang lan lugt chiém ty 1é 21,8%,
73,1% va 5,1%. Két qua nay tuong tu véi két qua
nghién cttu cla Mai Ba Hoang Anh (2012) trén BN
tai Bénh vién Da liéu Trung uong c6 ba muc do
la nhe, vira va nang lan lugt chiém ty lé 23,4%,
62,4% va 14,2%"" hodc nghién clru cia Nguyén
Thi Huyén (2013) trén bénh nhan tai Bénh vién
Da liéu Ha No6i c6 ba muc dé la nhe, vira va nang
lan lugt chiém ty 1& 11,2%, 23,7% va 65,1%. Mot
nghién ctiu khac trén bénh nhan cta Phong khdm
Da liéu Bénh vién Dai hoc Y Dugc c6 ba muc dé la
nhe, vira va nang lan lugt chiém ty & 52,3%, 38,5%
va 9,2%." Két qua tir nghién cttu ctia Pham Thu
Hién (2013) trén bénh nhan tai Bénh vién Pai hoc
Y Thai Nguyén cé ba muc d6 la nhe, vira va nang
lan lugt chiém ty 1& 12%, 48% va 40%. Néi chung
cach phan chia muc do bénh gilta cac tac gia la
giéng nhau nhung ty 1& c6 khac nhau cé |é cac
tac gid nghién ctu & nhiing dia diém, thai diém,
quy mo6 nghién ciu, dung cach phan chia muc do
bénh khac nhau nén co két qua khac nhau.

Két qua nghién ctru & Bang 6 thi thoi gian mac
bénh triing ca thong thudng trén 2 nam chiém ty &
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cao nhat véi 37,8%, 1 - 2 nam chiém 32,7% va thap
nhat la dudi 1 nam vaéi 29,6%. Két qua nay tuong
tu vai két qua nghién ctu cia Mai Ba Hoang Anh
(2012) trén BN tai Bénh vién Da liéu Trung uong
thai gian mac bénh triing ca trén 2 nam chiém ty lé
cao nhat véi 51,7%, 1 - 2 nam chiém 35,4% va thap
nhat la dudi 1 nam véi 12,9%."

Nhu vay, & nghién clu clia chung t6i cling
nhu cac nghién ctiu khac cho thay, hau hét bénh
nhan dén kham tai bénh vién la nhiing bénh nhan
c6 thoi gian mac bénh tir 1 nam trg lén. Diéu nay
chiing té rang tring ca théng thudng néu khong
dugc diéu tri hodc diéu tri khong ding sé o tién
trién dai dang, man tinh. Mat khac, c6 thé duoc gidi
thich 1a do dia diém nghién ctiu clia ching téi la
Bénh vién Da liéu Trung uong la tuyén cao nhat
trong nganh da liéu, bénh nhan c6 thé di kham cac
tuyén co sG y té khac trudc khi dén kham tai day
va bénh nhan tring ca thong thudng dén kham
thudng la thé nang, dai ddng hodc khéang tri.

5. KET LUAN

Qua nghién ctiu tinh hinh bénh triing cd thong
thudng tai Bénh vién Phong Da liéu Trung uong
Quy Hoa nam 2021- 2022, ching t6i rat ra moét s6
két luan nhu sau: Ty 1é bénh tring cé thong thuong
3 bénh nhan dén kham da liéu la 31%. Triéu ching
€0 ndng thudng gap la nguda, chiém ty & 78,9%.
Nhing loai thuong ton ca ban phé bién nhat gap
& nhém bénh nhan bénh tring ca thong thuong
la san va mun md, lan lugt chiém ty 1& 92,9% va
48,3%. Vi tri thuong tén thudng gap nhat & bénh
nhan bénh tring ca théng thudng la mat, chiém
ty 1€ 92,9%. Muic d6 bénh trung binh thudng gap
nhat & nhom bénh nhan bénh tring ca thong
thudng, chiém ty & 73,1%. Bénh nhan méac bénh
triing ca thong thudng, nhdom mac bénh kéo dai >
2 nam chiém da s6, chiém ty 1é 37,8%.

Cam két khéng xung dét lgi ich: Cac tac gia
xin cam két khong cé xung doét lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

CLINICAL CHARACTERISTICS OF ACNE VULGARIS IN PATIENTS EXAMINED AT QUY HOA
NATIONAL LEPROSY-DERMATOLOGY HOSPITAL, 2021 - 2022

Nguyen Hoang An'’, Bui Thi Thuy', Mai Thi Nhu Anh'

Objectives: To describe the clinical characteristics of acne vulgaris in patients presenting at Quy
Hoa National Leprosy-Dermatology Hospital from 2021 to 2022.

Methods: A descriptive, cross-sectional study was conducted on 950 patients who were directly
interviewed and examined for acne at Quy Hoa Central Leprosy-Dermatology Hospital between May
2021 and May 2022.

Results: The prevalence of acne among the study population was 31%. The most commonly
reported functional symptom was itching (78.9%), while the predominant type of lesion observed was
the red papule (92.9%). The face was the most frequently affected area (92.9%). Significant associations
were found between acne and factors such as age, occupation, education level, family history of acne,
use of topical corticosteroids, and skin type (p < 0.05).

Conclusions: Recognizing the clinical manifestations of acne vulgaris is essential for its prevention
and early detection.

Keywords: Acne vulgaris, clinical characteristics, Quy Hoa Hospital.
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