BAINGHIEN CUU KHOA HOC

RAM MA VA MOT SO YEU 7O LIEN QUAN BEN RAM MA
CUA PHU NU TiNH BINH BINH

Pham Thi Hoang Bich Diu'", Vii Tudn Anh', H6 Van Lam?, Tran Xuan Viét’

TOM TAT
Muc tiéu: Xac dinh ty 1& ram ma va moét s6 yéu t6 lién quan dén rdm ma clia phu nit tinh Binh Dinh.

Poi tugng va phuong phap: Nghién cliiu moé ta cat ngang, chon mau ngau nghién dan thuc hién
tlr ngay 01/7/2022 dén ngay 30/9/2022 & 708 phu n(i tir du 18 tudi trd 1én tai 15 thon cla 3 huyén dai
dién cho khu vuc mién nui, trung du va déng bang ctia tinh Binh Dinh véi phuong phap kham lam sang,
phdng van dua trén bé cau hoi diéu tra.

Két qua: Ty 1é ram ma la 29,2%. Khong cé su khac biét cé y nghia théng ké vé ty 1é ram ma & phu
n{r cac huyén mién nui, trung du hay déng bang. Mot s6 yéu t6 lién quan dén ram ma (p < 0,05): c6 tién
sir dung thudc tranh thai, c6 tién st ram ma khi mang thai, nhém tudi tir 40 dén 49 tudi, cé tién su gia
dinh bi ram ma, mang thai nhiéu lan.

Két luan: Ty & ram ma & phu nir Binh Binh tuong déi cao (29,2%). Can ¢ thém nhiéu nghién cdu
thuan tap tai cong déng vai c& mau I6n han va thuc hién tai cac ving mién khac nhau dé xac dinh cac
yéu t6 lién quan chinh xac hon.

Tirkhéa: Ram ma, yéu té lién quan dén ram ma, Binh Dinh.

1.DAT VAN PE

Ram ma (Melasma) la bénh da tang sac t6 mac phai co6 can nguyén va ca ché bénh sinh rat phuc
tap. Bénh thudng gip chl yéu & phu nif trong d6 tudi sinh sdn' va nhitng ngudi da sam mauz G phu
n(i, bénh cé thé tu phat hodc co lién quan dén giai doan mang thai®. Phu ni Viét Nam va cac nuéc Dong
Nam A ch( yéu c6 lan da sdm mau typ IV theo phan loai da cla Fitzpatrick va rat dé ram ma. Anil K Jha
(2015) cho biét c6 dén 40% dan s6 cac nudc Ddng Nam A bi ram ma*.

Tinh Binh Dinh thuéc khu vuc Nam Trung BO
Viét Nam, |a nai c6 thai gian ndng nhiéu va cudng

"Bénh vién Phong - Da liéu Trung uong Quy Hoa

2 Trueng Bai hoc Quy Nhon d6 buc xa mat trdi cao nhat ca nuéc de lam tang

*Tdc gia lién hé: Email: bichdiugngh@gmail.com ty 1é rdm ma & phu nl. Thuc trang rdm ma va cac
Ngay nhan bai: 05/8/2024 yéu t6 nguy cd gay rdm ma & phu nir tinh Binh
Ngay phan bién: 25/8/2024 Binh con chua biét 16. Nahién cdu van dé n:

Ngéy chdp nhan déng: 15/01/2024 inh con chtia biet To. [ghien cul van de nay
DOI:10.56320/tcdlhvn.47.224 c6 thé giup dé ra nhiing bién phap du phong,
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can thiép kip thdi dé€ bao vé va cai thién ram ma
& phu n. Xuat phat ti muc dich trén, ching téi
thuc hién nghién cttu nay nham danh gia ty lé
ram ma va mot s6 yéu to lién quan dén rdam ma
cla phu ni tinh Binh Dinh.

2.D0I TUGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Péi tugng nghién cuu

Nghién ctiu trén 708 phu nirtir 18 dén 55 tudi
G 15 thon cda xa Nhon Phuc - huyén An Nhon,
Xa Vinh Thinh - huyén Vinh Thanh va xa Tay Phu
- huyén Tay Son dai dién cho khu vuc dong bang,
mién nui va trung du cuda tinh Binh Dinh tur ngay
01/7/2022 dén ngay 30/9/2022.

2.2. Phuong phap nghién ctiu
Thiét ké nghién ciru

Nghién cltu mo ta cat ngang, chon mau ngau
nhién don.

Cong thuc tinh c& mau:

n= 22, 4, p X (12—29)
e

Trong d6: Z(1-a./2) la hé s6 tin cay (véi do tin
cay 95% thi tra bang Z (1- 0/2) = 1,96); p la ty 1é
phu nt rdm ma lay tu két qua nghién clu cla
Pham Thi Hoang Bich Diu va cong su (2016) tai thi
tran Ng6 May, huyén Phu Cat, tinh Binh Dinh la
29,9%, nén chon p = 0,299; e la sai s6 tuyét déi
gitta mau nghién ctu va quan thé (e = 5%)°. Thay
vao coéng thuc trén, ta ¢4 ¢ mau n = 322. PEé ¢b
do chinh xac cao, nghién cttu nhan déi ty 1é va du
kién ty 1& bd cudc 10% nén téng s6 phu nir diéu
trala 708 phu nd.

Cdc budc tién hanh nghién ciu

Phong van truc tiép doi tugng nghién ciu, st
dung cach ggi héi, ggi nha, dé déi tugng nghién
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ctu dugc phong van nhé lai chinh xac cac théng
tin, ndi dung phdéng van bao gom: Pic diém
chung cta d6i tugng nghién ctu (théng tin ca
nhan): Tudi; nghé nghiép; trinh dd hoc van; kinh
té gia dinh. Phoi nhiém véi cac yéu t6 nguy co
gdy bénh rdm ma: S6 lan mang thai; tién sir dung
thudc tranh thai; tién st ram ma khi mang thai;
tién st gia dinh c6 ram ma; tién st bénh man tinh;
thai gian ti€ép xdc véi dnh nang; tién st dung my
pham. Kham lam sang chan doan ram ma béi cac
béc si chuyén khoa da liéu.
Xirly s6 liéu

Tat ca cac thong tin thu thap dugc xtr ly bang
phan mém SPSS. Cac s6 théng ké mé ta (trinh dé
hoc van, kinh té gia dinh, tinh trang thai san, tién
st gia dinh ram ma3, tién s bénh ly va s dung
my pham...) dugc do ludng bang tan sé va ty 1& %.
Phép kiém %2 & muic y nghia a.= 0,05 dugc st dung
dé xac dinh méi lién quan gilra cdc nhom khac
nhau vé nhém tudi, tién st ram ma khi mang thai,
tién st gia dinh c6 rdm ma, s6 lan mang thai.... véi
tinh trang rdm ma. Mé hinh logistic dugc st dung
phuang phap Enter véi 16 bién s6, téng sé quan
sat trong mé hinh la 708. Kiém dinh tinh phu hop
clia mé hinh bang test Hosmer & Lemoshow cho
thay mé hinh héi quy logistic 1a phu hgp dé phan
tich (x2 =6,248; df =8; p=0,619).

2.3. Pao duc nghién ctiu

Nghién ctu dugc thuc hién trén tinh than tén
trong bi mat riéng tu clia doi tugng nghién clru va
dugc su chap thuan clia d6i tugng nghién clu. Tat
ca thong tin clia ngudi tham gia nghién ctiu dugc
xU ly va cong bé dudi hinh thic s6 liéu, khong
néu danh ca nhan. Nghién ctu da dugc Hoéi dong
Pao duc trong nghién ctu Y sinh hoc Bénh vién
Phong - Da liéu Trung uong Quy Hoa phé duyét
tai gidy chap thuan dao diic.nghién ctru s6 05/CN-
HDDDCS.
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3. KET QUA

3.1.Dic diém chung cta ddi tugng nghién ciu
Nghién ctu cda ching téi thuc hién & 708 phu ni tir du 18 tudi trg [én, trong d6 c6 207 phu nit bi

ram ma, véi mot sé dac diém chung (Bang 1).

Bdng 1. Ddc diém chung cia déi tuong nghién ciru

Nhém chung Nhém ram ma

Dac diém (N =708) (n=207)
n (%) n (%)
18-29 86 (12,1) 9(4,3)
Tudi 30-39 177 (25) 59 (28,5)
40-49 278 (39,3) 109 (52,7)
> 50 tudi 167 (23,6) 30(14,5)
Tudi trung binh 41,7 £9,08 41,8 +6,64
Mu ch, tiéu hoc 75(10,6) 28 (13,5)
Trinh d Trung hoc co s& 376 (53,1) 103 (49.8)
hocvéan Trung hoc phé théng 191 (27) 5(31.4)
Trung cap, cao dang (6,5) (2,4)
Pai hoc tré 1én 20 (2,8) 6(2,9)
Chua mang thai (6,6) 9(4,3)
11an 72(10,2) 6(2,9)
S6 lan mang thai 2 lan 354 (50) 114 (55,1)
>3lan 235(33,2) 78 (37,7)
en s o . Co 171 (24,2) 36(17,4)
Tién st dung thuoc tranh thai -
Khéng 537 (75,8) 171 (82,6)
e a R . (@) 243 (36,8) 90 (45,5)
Tién st ram ma khi mang thai -
Khéng 418 (63,2) 108 (54,5)
Tién st gia dinh ram ma COA 107(15,) 4098
Khéng 601 (84,9) 0,2)
3.2.Tyléram ma
Bdng 2. Ty Ié rdm md
Huyén S8 phu nir diéu tra S8 phu nit ram ma Ty 1é (%) p*
Huyén An Nhon 234 67 28,6
Huyén Tay Son 233 65 27,9 0,72
Huyén Vinh Thanh 241 75 31,1
Téng céng 708 207 29,2

*Kiém dinh 2.
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Diéu tra ¢ 708 phu nit 18 - 55 tudi trén dia ban tinh Binh Dinh cho thay ty 1& rdm ma & phu nir la
29,2%. Ty |é ram ma & phu nir huyén déng bang An Nhon la 28,6%, huyén trung du Tay Son la 27,9%,
huyén mién nuiVinh Thanh la 31,1%. Khéng ¢é su khac biét cé y nghia thong ké vé ty 1é ram ma & phu
n{t cac huyén mién nui, trung du hay dong bang.

3.3. Lién quan giiia tudi vai ty 1é ram ma

Lién quan giira tudi ciia doi twong voi ty 16 ram

r
ma
% p < 0,05
> 50tudi 82,0% | nl =86
40-49 60,8% | n2=177
30-39 66,7% | n3=278
n4 =167
18-29 89,5% |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

BCoramma OKhoéng ramma

*Kiem dinh 2.
Biéu dé 1. Lién quan giita tudi va ty Ié ram md (N = 708)

Trong s6 708 phu nit tham gia nghién ctiu, nhdm 40 - 49 tudi c6 ty 1é rdam ma cao nhat (39,2%),
nhém 30 - 39 tudi ty & ram ma 1a 33,3%, nhém trén 50 tudi chiém 18,0%, nhom 18 - 29 tudi 10,5%. C6

su khac biét vé ty [& ram ma gilta cac nhém tudi trong nghién ctru véi p < 0,05.

3.4. Lién quan gilia tién st ram ma khi mang thai véi ty 1é ram ma

Tién st ram ma khi mang thai va

> A r r S
ty 1¢ ram ma p <0.05
Khéng 74,2% n=243
o 63,0%
n=418
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Co ram ma OKhong rdam ma

*Kiem dinh 2.

Biéu dé 2. Lién quan giita tién sir rdm md khi mang thai véi ty 1é ram md (N = 708)
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Trong s6 243 phu n{t c6 tién st rdm ma khi mang thai c6 90 phu n{t bi ram ma tai thai diém nghién
clu (37,0%), ty 16 ram ma & 418 phu nl khéng cé tién st ram ma khi mang thai la 25,8%. Su khac biét
nay co6 y nghia théng ké vai p < 0,05.

3.5. Lién quan giita sé lan mang thai va ty 1é raim ma

So lan mang thai va ty 1€ ram ma

*p<0,05
>31an 66,8% | n=235
2l 67,8% | n=354
113n 91,7% | n=72
Chwa mang thai 80,9% | n=47
0% 20% 40% 60% 80% 100%

ACoramma  OKhong ram ma
*Kiém dinh 2.
Biéu dé 3. S6 Idn mang thai va ty Ié rim md (N = 708)

Ty 1& rdm ma & nhom mang thai ti 3 1an trg 1én |a cao nhat (33,2%), ty & nay & nhém da mang thai
2 lan 1a 32,2%, nhém da mang thai 1 1an la 8,3%, nhém chua mang thai la 19,1%. Su khac biét vé ty lé
ram ma gitta cdc nhdm nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

3.6. Lién quan giira tién si dung thuéc tranh thai va ty 1é ram ma

Tién str dung thudc tranh thai

va ty 1€ ram ma *p <0,05
Khéng 68,2% n=>537
) n=171
o 78,9%
0% 20% 20% 60% 80% 100%

BCSramma [OKhodng rdm ma
*Kiém dinh 2.
Biéu dé 4. Tién sir diing thuéc trdnh thai va ty 1é rdm md (N = 708)

Ty 1&é rdam ma & 171 phu n{ ¢6 tién si dung thudc tranh thai la 21,1%. Ty [&é ram ma & nhém 537
phu nitkhéng dung thuéc tranh thaila 31,8%. Cé méi lién quan gilia tinh trang rdm ma va tién st dung
thudc tranh thai vai p < 0,05.
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3.7.Lién quan tién su gia dinh ram ma va ty 1é ram ma

Bang 3. Tién si gia dinh c6 ram ma va ty 1é ram md (N = 708)

Ram ma
Tién si gia dinh c6 ram ma Co Khéng Tong p*
n % n %
Co 41 38,3% 66 61,7% 107
Khéng 166 27,6% 435 72,4% 601
p <0,05
Téng 207 29,2% 501 70,8% 708
*Kiém dinh y 2.

Ty lé rdm ma & 107 phu nit ¢ tién st gia dinh c6 rdm ma la 38,3% va c6 27,6% phu nit rdm ma 3 6071
phu nt khéng cé tién st gia dinh c6 rdm ma. C6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gilra ty [é ram ma

vdi tién st gia dinh c6 rdm ma (p < 0,05).
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4.BAN LUAN

Cac nghién ctu dich té hoc khac nhau da udc
tinh ty I& hién mac bénh ram ma trong dan sé
chung la 1% va & nhém dan s6 ¢6 nguy co cao la
9-50%. Ty |é rdm ma rat dao dong tir 1% dén 50%
tuy thudc vao chling toc, loai da trdng hay da mau
va cudng do tia cuc tim & nhiing vung dia ly khac
nhau?. Anil K Jha (2015) cho biét ty 1&é ram ma &
phu nit cdc nuéc Dong Nam A 1a 40%*. Hién c6 rat
it cac cong b vé ty 1é ram ma trong cong dong tai
Viét Nam. Diéu tra cta ching téi thuc hién & 708
phu n{ 18 - 55 tudi trén dia ban tinh Binh Dinh
cho thay ty 1é ram ma & phu nit1a 29,2%, khong cé
su khac biét c6 y nghia théng ké vé ty |é ram ma &
cac huyén trong nghién cuu.

Tudi trung binh ctia 207 phu ni bi ram ma la
41,8 + 6,64 tudi (19 - 55 tudi). Trong d6, nhom tudi
40 - 49 tubi chiém ty lé cao nhat (52,7%), ti€p dén
la nhdm 30 - 39 tudi (28,5%), nhom 50 - 55 tudi la
14,5% va nhém 18 - 29 tudi 4,3%. C6 su khac biét
vé ty |& ram ma gifa cac nhom tudi trong nghién
clu véi p < 0,05. Ty |1é ram ma c6 xu hudng tang
dan theo tuéi va gidm & lra tudi sau 50. Phan tich
hoi quy logistic da bién cho thay ty 1é rdm ma co
lién quan chat ché véi tudi ctia déi tugng nghién
ctu. Két qua nghién cru cla ching téi vé tudi
trung binh rdm ma phu hgp véi cdc nghién cdu tai
Viét Nam nhu: Nghién cltu cta Lé Thai Van Thanh,
tudi trung binh cla thai phu rdm mala 31,1 £ 4,1
tudi, trong do 62,2% doi tugng co6 tudi tur 30 trd
[&n.* Nguyén Thi Minh Anh va Lé Ngoc Diép (2014)
nghién ctu dac diém lam sang cac bénh tang sac
té da & bénh nhan dén kham va diéu tri tai don
vi diéu tri thdm my da Bénh vién Da liéu TP. HO
Chi Minh cho thay tudi trung binh bénh ram ma la
36,1 = 7,47 Nghién cttu cla Nguyén Tién Thanh va
Nguyén Van Thudng (2019) & 37 bénh nhan ram
ma diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung uong cho
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thay tudi trung binh 38,76 + 8,19 (19 - 71 tudi),
trong d6, nhém tudi < 35 tudi chiém ty & 29,7%,
nhém 36 - 45 tudi chiém ty & cao nhat 62,2%,
nhom > 45 tudi chiém 8,1%.2

Nghién clu cla chdng toi: Trong s6 243
phu n{ cé tién st ram ma khi mang thai c6 90
(37,0%) phu nir bi rdm ma, ty Ié ram ma & 418
phu ni khong co tién st ram ma khi mang thai la
25,8%. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
p < 0,05. Phan tich hoi quy logistic da bién cho
thay ty |&é ram ma c6 lién quan rat dang ké vai tién
st ram ma khi mang thai ctia déi tugng nghién
ctu. Nghién clitu ctia chiing téi phu hop véi nhiéu
nghién clu trén thé gidi. Fitzpatrick TB, Pathak MA
cho thay cé dén 30% ram ma lién quan dén thai
san.? Theo Anil Jha, ty 1é rdm ma & phu n{ co thai
giao déng tu 15 - 50%.* Nghién ctu ctia Reddy
va cong su tai An D6 nam 2015 cho thdy rdm
ma chi€ém 34,7% céc thay déi vé da & phu nl c6
thai.'”®w Theo Krishnendra Verma (2015), 3 An D9,
ty 1é nay la 39,4%." Nghién ctu clia Lé Thai Van
Thanh (2015), trong t6ng s6 662 thai phu dugc
diéu tra, 32,8% d6i tugng nghién cltu co tién s
ram ma khi mang thai.

Ram ma thudng xuat hién trong thai ky c6 thai
va dugc goi la “mat na thai ky”'? Thai ky mang thai,
ngudi ta thady ndng do estrogen, progesteron va
MSH tang cao va tang ca cac thu thé estrogen trén
da cla thai phu.” Nghién clu ctia ching t6i cho
thay ty lé rdAm md & nhom mang thai ti 3 lan trg 1én
la cao nhat (33,2%), ty I& nay 8 nhom da mang thai
2 1an 1a 32,2%, nhom da mang thai 1 lan la 8,3%,
nhém chua mang thai la 19,1%. Su khac biét vé ty
lé rAm ma gilra cdc nhdom nay co y nghia thong ké
VGi p < 0,05. Két qua nghién cliu cia ching téi phu
hgp vai nhiéu nghién cdu trong va ngoai nudc.
Devasthanam Sundara Rao KrupaShankar va cong
su (2014) nghién ctu trén 331 bénh nhan ram ma



& An Do cho thay ty |é rdm ma & phu nir mang thai
nhiéu lan la 51% trong khi ty & nay l1a 20% & nhém
phu nir mang thai moét lan.™.

Nghién ctu cta Lé Thai Van Thanh (2015),
trong s6 622 thai phu ram ma c6 38,8% thai phu
mang thai lan dau, 51,6% sinh 1 1an, 9,6% sinh >
2 lan. Ty 1é xuat hién ram ma lan dau trong thai
ky tang ty Ié thuan vai sé lan mang thai: gap doi
néu mang thai lan thu hai, gap ba néu mang thai
lan thi ba. Su gia tang noi tiét to cla nhau thai,
buéng tring, tuyén yén cé thé la nguyén nhan
clia rdm ma lén quan dén thai ky.° Nghién ctu
cta Luu Truc Linh va cong su nam 2022 mo ta
cat ngang trén 97 bénh nhan dén kham va dugc
chdn doan bénh ram ma tai Bénh vién Trudng
Dai hoc Y Dugc Can Tha va Vién Nghién clru da
tham my quéc té€ FOB cho thdy phan bé muc dé
ram ma dua trén chi sé MASI dugc ghi nhan lién
quan mang y nghia théng ké véi s6 lan sinh con
(p < 0,05)."s

Thuéc udng tranh thai cling la mét trong cac
yéu to lién quan dén ram ma dugc nhiéu y van
dé cap dén.>'2 Nghién ctiu clia ching t6i cho thay
ty 16 rdm ma & 171 phu nit ¢6 tién st dung thudc
trdnh thai la 21,1%. Ty 1é rdm ma & nhém 537
phu nt khong dung thudc tranh thai la 31,8%. Va
ching t6i thdy c6 méi lién quan gila tinh trang
ram ma va tién s dung thudc tranh thai véi p
< 0,05. Nghién clu cla ching t6i phu hgp véi
nghién cttu ctia Nguyén Thi Minh Anh va Lé Ngoc
Diép (2014): C6 mai lién quan c6 y nghia théng ké
gita ram ma va tién st st dung thudc tranh thai (p
< 0,05).” Nghién ctiu cia Lé Thai Van Thanh (2015),
trong s6 622 thai phu ram ma c6 27,3% ngudi cé
tién st dung thudc tranh thai va khéng c6 méi
lién quan cé y nghia théng ké véi p > 0,05.° Co
|é can c6 cac nghién ctu cong dong vaéi & mau
I6n hon va cac thiét ké nghién ctu thuan tap dé
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xac dinh mai lién quan gitta rdm ma va tién su s
dung thuéc tranh thai.

Nghién cttu ctia ching t6i cho thay ty 1é ram
ma & 107 phu nir 6 tién su gia dinh ram ma la
38,3%; Ty Ié rdm ma & nhom 601 phu nir khong
6 tién st gia dinh rdm ma 1a 27,6%. Cé mai lién
quan cé y nghia théng ké gilia ty 1é ram ma véi
tién s gia dinh ¢é rdm ma (p < 0,05). Nghién ctu
cla chung t6i phu hop véi két qua nghién ciu
cla Devasthanam Sundara Rao KrupaShankar
va cong su (2014): C6 mai lién quan c6 y nghia
théng ké gitra tién st gia dinh va ty 1é rdm ma'™
va nghién ctu ctia Nguyén Thi Minh Anh va Lé
Ngoc Diép (2014) cho thay c6 méi lién quan cé
y nghia thong ké gilta réam ma va tién su gia dinh
ram ma (p < 0,05).” Tuy nhién, két qua nghién ctu
cla chung t6i khéng phu hgp véi nghién clu cla
Lé Thai Van Thanh (2015): Ty 1&é rdm ma & 58 thai
phu c6 tién st gia dinh ram ma 1a 58,6%, ty 1é ram
ma & nhom 107 thai phu khong cé tién st gia dinh
ram ma la 43%. Khong co su khac biét vé ty 1é ram
ma gilra hai nhém thai phu cé va khéng cé tién
st gia dinh ram ma (p > 0,05).6 C6 thé do nghién
cdiu clia chung toi thuc hién & ca phu nir c6 thaiva
khong c6 thai va diéu tra & cong dong - khac véi
nhom doi tugng nghién clu cla tac gia Lé Thai
Van Thanh la nghién cttu ram ma trén phu nl cé
thai, & tai bénh vién.

5. KET LUAN

Ty I& rdm ma & phu ni Binh Dinh tuong déi
cao 29,2%. Mét s6 yéu to lién quan dén ram ma
c6 y nghia théng ké bao gém: Tudi, c6 tién st ram
ma khi mang thai, mang thai nhiéu lan, ¢é tién st
dung thudc tranh thai, co tién st gia dinh bi ram
ma. Can c6 nghién clu thuan tap tai cong déng
vGi ¢ mau I6n han va thuc hién tai cac ving mién
khac nhau trén toan qudc dé xac dinh cac yéu to
lién quan chat ché hon.
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Cam két khéng xung dét Igi ich: Cac tac gia
xin cam két khéng cé xung doét lgi ich trong dé
tai nay.
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SUMMARY
Original research

MELASMA AND SOME RELATED FACTORS IN WOMEN OF BINH DINH PROVINCE

Pham Thi Hoang Bich Diu'", Vu Tuan Anh', Ho Van Lam?, Tran Xuan Viet'

ABSTRACT

Objectives: To determine the prevalence rate of melasma and some related factors in women of
Binh Dinh Province.

Materials and methods: This descriptive cross-sectional study with simple random sampling
was conducted from July 1, 2022, to September 30, 2022, on 708 women aged 18 and above from 15
villages in 3 districts representing the mountainous, midland, and plain areas of Binh Dinh Province.
The study employed clinical examination and interviews based on a survey questionnaire.

Results: The prevalence rate of melasma was 29.2%. There was no statistically significant difference
in melasma prevalence rate among women in mountainous, midland, or plain districts. Some factors
related to melasma (p < 0.05) included a history of using contraceptive pills, a history of melasma
during pregnancy, age group from 40 to 49 years, education level below high school, family history of
melasma, and multiple pregnancies.

Conclusions: The prevalence rate of melasma in women of Binh Dinh is relatively high at 29.2%.
Further cohort studies in the community with larger sample sizes and in different regions are needed
to accurately determine the related factors.

Keywords: Melasma, factors related to melasma, Binh Dinh.
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